


DUKLA ïREĠPEKTOVĆNĆ ZNAĻKA

slovenský futbalový klub s výraznou tradíciou

Á1965 ïzaloģenĨ akoVTJ Dukla Banská Bystrica

ÁĂBenedikova akad®miañ ïnadļasovĨ futbalovĨ projekt

Áv drese Dukly vyr§stlo, a st§le vyrast§ mnoģstvo talentov, ktor® s¼ 

zauj²mav® nielen pre slovenskĨ, ale aj zahraniļnĨ futbal: 

Marek Penksa, Ġtefan Rusn§k, Vratislav Greġko, Marek a 

Miroslav Baģ²kovci, Martin Chrien, Filip LichĨ, Ivan Mes²k...

dlhodobĨ ucelenĨ syst®m pr§ce s ml§deģou

prioritnĨ cieŎ = vĨchova hr§ļov pre muģskĨ /elitnĨ/ futbal



DUKLA ïVĻERA, DNES, ZAJTRAé

Ġtiavniļky

- atletický a futbalový 
Ġtadi·n SNP

- dlhoroļnĨ domov  
a zázemie futbalistov 
Dukly

- areál s hlavným 
ihriskom s prírodnou 
trávou, s pomocným 
trávnatým ihriskom, 
a ihriskom s umelým 
povrchom 

ĂV azyleñ

- administratívne 
zázemie má MFK 
v budove SOĠ 
elektrotechnickej

- pre tréningové 
a z§pasov® ¼ļely 
vyuģ²va Dukla viacero 
ihrísk priamo 
v Banskej Bystrici, 
ale aj jej blízkom 
okol²: Kremniļka, 
Horn§ Miļin§ 

Bud¼cnosŠ

- najnesk¹r na jeseŔ 
by ml§deģ Dukly mala 
n§jsŠ domov 
v ġportovom are§li 
v Radvani

- pr§ve tu maj¼ vyr§sŠ 
plnohodnotné 
futbalové areály, 
spŌŔaj¼ce vġetky 
kritériá potrebné pre 
rozvoj talentovaných 
futbalistov



z§kladn§ myġlienka - radosŠ a z§bava zo ġportu

Ånaġi hr§ļi musia maŠ radosŠ z kaģd®ho tr®ningu a z§pasu

rozvoj hr§ļov a nie dosahovanie vĨsledkov 

Ånevytv§raŠ neprimeranĨ tlak na vĨsledky uģ od najniģġ²ch kateg·rii

dominancia hernej kvality nad vĨsledkom, a ¼toļn®ho futbalu nad br§nen²m 

Åtakticky nezvªzovaŠ hr§ļov, pripraviŠ ich na hru a rozv²jaŠ ich osobnosŠ

prirodzený rast výkonnosti

Ådodrģiavanie z§sad prirodzen®ho rastu vĨkonnosti a pravideln§ diagnostika

zameraŠ sa na kŎ¼ļovĨ probl®m v etape hr§ļskeho dotv§rania 

Åneust§le zdokonaŎovaŠ siln® str§nky, a naopak, odstraŔovaŠ nedostatky

prechod medzi dospelých 

Åzabudov§vanie hr§ļov do A muģstva 

FILOZOFIA KLUBU



MOTTO KLUBOVEJ FILOZOFIE

ĂĠancu, maŠ radosŠ z hry, mus² dostaŠ kaģdĨ hr§ļ... 

Talent vġak toho mus² dostaŠ oveŎa viac...ñ
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- východiskom 
ġportovej pr²pravy 
MFK Dukla Banská 
Bystrica je ġirok§ 
z§kladŔa

- budovanie vzŠahu 
k futbalu cez 
pozitívne kroky a 
motivaļn® prvky

- vytváranie 
potrebných návykov

T
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N
T - postupná a citlivá 

selekcia individualít

- objavenie talentu a 
jeho podpora nielen 
v pravidelnom 
tréningovom 
procese

- vytváranie 
adekvátnych 
podmienok pre 
talentovaných 
hr§ļov
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-cielená a postupná 
príprava 
najtalentovanejġ²ch 
hr§ļov do kateg·rie 
dospelých

- selekcia = výber

- prechod 
najtalentovanejġ²ch 
hr§ļov do 
muģsk®ho /profi/ 
futbalu, najlepġie 
vlastného A tímu



HLAVNÉ ASPEKTY FILOZOFIE

Priorita

Åzákladom MFK 
Dukla Banská 
Bystrica je práca
s ml§deģou

Spolupráca

Åklub vytvára 
tréningový program 
na výchovu
a vzdelávanie 
najtalentovanejġ²ch 
hr§ļov v regi·ne

OdbornosŠ

Åcelý tréningový 
program
je zameraný
na rozvoj
a zdokonaŎovanie 
jednotlivca

OsobnosŠ

ÅcieŎom je nielen 
vychovaŠ 
ġportovca,
ale aj vzdelaného 
ļloveka  

hr§ļi by mali byŠ tvoriv², kreat²vni, zodpovedn², schopn² sa rozhodovaŠ 
a ovl§daŠ v kaģdej situ§cii na zodpovedaj¼cej inteligenļnej ¼rovni



HLAVNÉ ZÁSADY FILOZOFIE

1. ROZVOJ HRĆĻA
- prim§rny cieŎ
- individualizácia
- poģiadavky + trendy

2. PROCES TRÉNINGU
- kŎ¼ļovĨ vĨznam
- práca s detailom
- ļo najvªļġ² transfer

3. AKTIVITA
- n§roļnosŠ
- dominantnosŠ
- identita



ORGANIZAĻNĆ ĠTRUKTĐRA MLĆDEĢE

ĠRM - profi

asistent ĠRM - profi

U19

hlavný tréner dorastu ïprofi

asistent trénera - profi

U17

hlavný tréner ïprofi

asistent  trénera - úväzok

U16

hlavný tréner ïprofi

asistent trénera - úväzok

U15

hlavnĨ tr®ner ģiakov ïprofi

asistent trénera - úväzok

U14

hl. tréner ïprofi

asistent tr. - úväzok

U13

hlavný tréner ïprofi

asistent trénera - úväzok

U12

hlavný tréner ïúväzok

asistent trénera - úväzok

ekonóm ÚM - úväzok

U11

Hl. tréner prípravky ïprofi

asistent trénera - úväzok

U10

hlavný tréner ïúväzok

asistent trénera - úväzok

U9

hlavný tréner ïúväzok

asistent trénera - úväzok

U8

hlavný tréner ïúväzok

asistent trénera - úväzok

U7 + U6

hlavný tréner ïúväzok

2 asistenti trénera - úväzok

skaut - úväzok

tréneri brankárov

- 2 profi + úväzok

kondiļn² tr®neri

- úväzok

videotechnik

- úväzok

fyzioterapeut

- úväzok

lekár + masér

- úväzok + úväzok



MATERIÁLNO-TECHNICK£ ZABEZPEĻENIE

trávnaté ihriská v okolí Banskej Bystrice 

ωwŀŘǾŀƶΣ YǊŜƳƴƛőƪŀΣ WŀƪǳōΣ RakytovceΣ tǊƛŜŎƘƻŘΣ IƻǊƴł aƛőƛƴł 

ihriská s umelou trávou

ωǑǘŀŘƛƽƴ ~ǘƛŀǾƴƛőƪȅ όƴƻǾłύΣ wŀŘǾŀƶ όǾƻ ǾȇǎǘŀǾōŜύ

umel§ tr§va inĨch rozmerov pri ĠG

atletick§ hala ĠG

ǘŜƭƻŎǾƛőƴŜ ǇǊƛ ½~ ŀ {~ Ǿ .ŀƴǎƪŜƧ .ȅǎǘǊƛŎƛ

posilŔovne na ĠG a ZĠ SNP 20

mestsk§ plav§reŔ, v letnĨch mesiacoch pr²rodn® k¼palisko

zápasová, tréningová a vychádzková výstroj

ġpeci§lne tr®ningov® pom¹cky



LEKĆRSKA STAROSTLIVOSş

Preventívna prehliadka

- povinná preventívna prehliadka 
u ġportov®ho lek§ra

Povinné prehliadky

- somatometrické
- spiroergometrické
- kardiologick®  vyġetrenia
- diagnostika a telovýchovné 
lekárstvo
- ortopedick§ starostlivosŠ

Klubový lekár

- 1x tĨģdenne /v ļase 8:00 ï
14:00 hod./ je k dispozícii 
klubový lekár v ordinácii 
v nemocnici

Lek§rska sluģba

- pri vġetkĨch dom§cich 
zápasoch

Rehabilitácia

- zabezpeļen§ je rehabilit§cia 
hr§ļov po zraneniach:

* vodolieļba

* plav§reŔ

* klubový fyzioterapeut 



SYSTÉM VZDELÁVANIA - HRĆĻI

Etapa predpr²pravy a z§kladnej ġportovej pr²pravy

Åvytváranie n§vykov a vzŠahu k pravidelnej ġportovej 
ļinnosti

Åformovanie osobnosti ģiaka v ġportovom kolekt²ve

Åzvl§danie z§kladnĨch pravidiel futbalu, ģivotospr§vy, 
hygieny, pitn®ho reģimu

Etapa prehŌbenej a ġpeci§lnej ġportovej pr²pravy 

Åoboznamujeme hr§ļov o vĨzname ġportu pre zdravĨ ģivot

Åoboznamuj¼ sa s organiz§ciou s¼Šaģe a s hr§ļskymi 
funkciami v jednotlivých systémoch

Åhr§ļov pripravujeme na konfliktn® a stresov® situ§cie a ich 
rieġenia /ment§lny tr®ning/ 

Etapa hr§ļskeho dotv§rania 

Åd¹raz je kladenĨ na dotv§ranie osobnostnĨch zloģiek

Åoboznamujú sa s variantmi herných systémov

Åuļia sa analĨze vlastn®ho hern®ho vĨkonu a hern®ho 
vĨkonu druģstva /analĨza videoz§znamov/

Pravidlá futbalu
Åġkolenie z pravidiel futbalu
1x roļne prezentuje 
licencovaný rozhodca

Rady lekára
Åv spolupráci s telovýchovným 

lekárom MUDr. Miroslavom 
Sylvestrom prevádzame 1x 
roļne ġkolenie osprávnej 
ģivotospr§ve avĨģive ġportovca, 
antidopingu a zakázaných 
látkach v ġporte, moģn® rizik§ 
s uģ²van²m vĨģivovĨch doplnkov 
a liekov

Intolerancia
Åvo vġetkĨch vekovĨch 

kategóriách robíme pohovory 
v jednotlivĨch druģstv§ch oboji 
proti prejavom rasizmu 
a intolerancii v ġporte


