


DUKLA — RESPEKTOVANA ZNACKA

slovensky futbalovy klub s vyraznou tradiciou

» 1965 — zalozeny ako VTJ Dukla Banska Bystrica

dlhodoby uceleny systém prace s mladezou

= ,Benedikova akac,ilém_ia‘f  — nadcasovy futbalovy projekt

prioritny ciel = vychova hracov pre muzsky /elitny/ futbal

= v drese Dukly vyrastlo, a stale vyrasta mnozstvo talentov, ktore su
zaujimave nielen pre slovensky, ale aj zahrani¢ny futbal:

Marek Penksa, Stefan Rusnak, Vratislav Gresko, Marek a
Miroslav Bazikovci, Martin Chrien, Filip Lichy, lvan Mesik...
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DUKLA — VCERA, DNES, ZAJTRA...

- administrativne
zazemie ma MFK
v budove SOS
elektrotechnickej

- pre tréningoveé

a zapasoveé ucely
vyuziva Dukla viacero
ihrisk priamo

v Banskej Bystrici,
ale aj jej blizkom
okoli: Kremnicka,
Horna MiCina




DUKLA FILOZOFIA KLUBU

Ina diagnostika
zamerat’ sa na kl'u€ovy problém v etape hraéskeho dotvarania

- neustale zdokonalovat silné stranky, a naopak, odstrariovat nedostatky

f —
= e

prechod medzi dospelych

» zabudovavanie hracov do A muzstva
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ZAKLADNA

MOTTO KLUBOVEJ FILOZOFIE

»Sancu, mat’ radost’ z hry, musi dostat’ kazdy hrag...
Talent vsak toho musi dostat’ overla viac...”

- vychodiskom

Sportovej pripravy
MFK Dukla Banska
Bystrica je Siroka
zakladna

- budovanie vztahu
k futbalu cez
pozitivne kroky a
motivacné prvky

- vytvaranie
potrebnych navykov

- postupna a citliva
selekcia individualit

- objavenie talentu a
jeho podpora nielen
v pravidelnom
tréningovom
procese

- vytvaranie
adekvatnych
podmienok pre
talentovanych
hracov
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MUZSKY FUTB

-cielena a postupna
priprava
najtalentovanejSich
hracov do kategorie
dospelych

- selekcia = vyber

- prechod
najtalentovanejsich
hracov do
muzského /profi/
futbalu, najlepSie
vlastného A timu
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HLAVNE ASPEKTY FILOZOFIE

» zakladom MFK * klub vytvara * cely tréningovy * cielom je nielen

Dukla Banska tréningovy program [P program vychovat’

Bystrica je praca na vychovu je zamerany Sportovca,

s mladezou a vzdelavanie narozvoj ale aj vzdelaného
najtalentovanejSich a zdokonalovanie ¢loveka

hracov v regione jednotlivca

hraéi by mali byt’ tvorivi, kreativni, zodpovedni, schopni sa rozhodovat’

a ovladat’ v kazdej situacii na zodpovedajucej inteligenénej urovni
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1. ROZVOJ HRACA 2. PROCES TRENINGU




MFK

ORGANIZACNA STRUKTURA MLADEZE

SRM - profi

asistent SRM - profi ! ekonom UM - Givazok
\ (  uis

hlavny tréner — profi
asistent trénera - lvazok

ul6
hlavny tréner — profi
asistent trénera - Gvazok

uUi14
hl. tréner — profi
asistent tr. - ivazok

ul13
hlavny tréner — profi

asistent trénera - Gvazok

Uiz

1 hlavny tréner — avazok
asistent trénera - Gvazok

hlavny tréner — tvéazok
asistent trénera - tvazok

hlavny tréner — Gvazok
asistent trénera - Gvazok

us
hlavny tréner — avazok
asistent trénera - Gvazok

U7 + U6
hlavny tréner — uvazok

skaut - uvazok

tréneri brankarov
- 2 profi + uvazok

——

kondiéni tréneri
- Uvazok

videotechnik
- vazok

fyzioterapeut
- Uvazok

lekar + masér
- Gvazok + avazok




MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE

travnaté ihriska v okoli Banskej Bystrice

¢ Radvan, Kremnicka, Jakub, Rakytovce,

7

ihriska s umelou travou

e $tadion §tiavni K

atletlcka hala SG

telocviéne pri ZS a SS v Banskej Bystrici

posnnovne na SG aZS SNP 20

\,

zapasova, trenlngova a vychadzkova vystrOJ

Specialne tréningové pomaocky




LEKARSKA STAROSTLIVOST

Preventivna prehliadka Povinné prehliadky Klubovy lekar
- povinna preventivna prehliadka - somatometrické - 1x tyZzdenne /v ¢ase 8:00 —
u Sportoveho lekara - spiroergometrické 14:00 hod./ je k dispozicii
- kardiologické vySetrenia klubovy lekar v ordinacii
- | - diagnostika a telovychovné V Nnemocnici
- | lekarstvo
- ortopedicka starostlivost’

Rehabilitacia
zabezpecena je rehabilitacia
hracov po zraneniach:
vodolieCba

plavaren

| * klubovy fyzioterapeut

Lekarska sluzba

- pri vSetkych domacich
zapasoch




SYSTEM VZDELAVANIA - HRACI

Pravidla futbalu

& - Skolenie z pravidiel futbalu
. 1x ro€ne prezentuje
licencovany rozhodca

* vytvaranie navykov a vztahu k
cinnosti

« formovanie osobr V.
» zvladanie zaklad | .
hygieny, pitnét Rady lekara )

* v spolupraci s telovychovnym
lekdrom MUDr. Miroslavom
Sylvestrom prevadzame 1x
ro¢ne Skolenie o spravnej
Zivotosprave a vyZzive Sportovca,
antidopingu a zakazanych

Wi latkach v Sporte, mozné rizika

funkciami v jed S uzivanim vyzivovych doplnkov

* hracov pripravu a Iiekov y.

rieSenia /mentalny trér e __ 8 T

« oboznamujeme hra
» oboznamuju sa

~
- . ) Intoleranma
Etapa hracskeho dotvarania I DI . ,
* vo vSetkych vekovych
kategoriach robime pohovory
* doraz je kladeny na dotvaranie o o v jednotlivych druZstvach o boji
« oboznamuju sa s variantmi hernyc Vo nr Y proti prejavom rasizmu
a intolerancii v Sporte
* uCia sa analyze vlastného herného vykonu a herného
vykonu druzstva /analyza videozaznamov/ )




SYSTEM VZDELAVANIA - TRENERI

Vzdelavanie Odbornost’ Aktivita

« vSetci tréneri sa * podla potrieb * pravidelné metodicke * tréneri MFK Dukla
zucCastnuju vSetkych a poziadaviek SFZ usmernovanie Banska Bystrica
odbornych na kvalifikaciu tréningového _ su napomocni pri
prednasok trénerov sa prihlasia | procesu sa metodickych
a konferencii na Skolenie trénerov uskutoCnuje ukazkach na
organizovanych SFZ za ucCelom zvysSenia riaditelom mladeze Skoleniach trénerov
a SsFZ kvalifikacie 1x do mesiaca UEFAB a UEFAC

« SAMOVZDELAVANIE formou TMK, kde sa licencie

prezentaciami

* vedie sa diskusia
na danu tému /rozvoj

individuélnych aktivit
sa tréneri zucCastriuju
domacich

zaoberame _ v&etci tréneri Studuju
) odbornymi témami najnovsie metodické
* tréneri vystupuju materialy
.i, SO svojimi formou
£

pohybovych a zahrani¢nych stazi
schopnosti, obdobia, aj v spolupraci
herné systémy, so SFZ

pripravné hry,
mentalny tréning.../




MFK

O

Pripravky

* vyber:
predskolské
triedy /projekt
Dajme spolu
gol, festival
MS/

* sledovanie,
doplnanie:
na zaklade
priebezného
sledovania
hracov vo FK
v blizkom
okoli;
pozvanky
pre
sledovanych
hracov
na vybrané
turnaje; ucast
na vybranych
tréningoch
v nasom klube

» oblastné
a regionalne
vybery

* sledovanie
nizSich sutazi

» Ucast
vybranych
hracov na
turnajoch

SYSTEM VYBERU TALENTOVANYCH HRACOV

Dorast

Skauting

* vytypovani
hraci — prestup

* talentové
skusky
na stredné
Skoly

* sledovanie
nizSich sutazi

* spolupraca s
hra¢skymi
agentmi

~« individualizacia hraéskych parametrov
-« vyber vhodnych adeptov
-+ zabudovanie do timu




